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Wstep

Badanie spoteczne ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych
przeprowadzonych w 2022 roku, obejmujacych problemy zwigzane z tzw. uzaleznieniami
behawioralnymi, takimi jak: uzaleznienie od komputera i Internetu, hazard, zakupoholizm,

pracoholizm i inne, a takze postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczace problemu uzaleznien behawioralnych uzyskane zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych online przeprowadzonych w gminie Wisniowa wsrod

dwoch grup reprezentujacych lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy,

2) dzieci i mtodziez szkolna.

Czeéé I
Diagnoza probleméw uzaleznien behawioralnych wsrod
mlodziezy w gminie Gostyn

W czerwcu 2022 roku zostaly przeprowadzone badania na temat uzaleznien
behawioralnych szkot podstawowych i ponadpodstawowych pod nazwa ,,Badania spoteczne

dotyczace diagnozy probleméw uzaleznien behawioralnych — szkoty”.

Badanie miatlo na celu, migdzy innymi, analiz¢ wiedzy mlodziezy na temat uzaleznieh
behawioralnych. Analiza dotyczyta przede wszystkim kwestii uzywania telefonu, komputera

I Internetu, hazardu, czy zaburzenia odzywiania.

W badaniu wzigto udziat tacznie 603 uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych.
W badanej probie znalazto si¢ 53% chtopcow oraz 47% dziewczat. Technikg uzyskiwania
materialu badawczego zastosowang w omawianych badaniach byta ankieta audytoryjna.
Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 28 pytan, w tym 2 pytania metryczkowe, dotyczace

zmiennych niezaleznych (pte¢ oraz wiek).



Rysunek 1. Struktura proby — pleé¢

Tytut wykresu
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Wykres 1. W jaki sposob najlepiej spedzasz wolny czas?
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Zrodto: opracowanie whasne

Z przeprowadzonych badan na terenie gminy Gostyn w 2022 roku wynika, ze 46% badanej
mtodziezy swoj czas wolny spedza ze znajomymi, 26% ankietowanych wybiera komputer, a
15 % spedza swoj czas wolny z rodzing. 13% badanych uczniéw w czasie wolnym uprawia

sport, chodzi na basen czy do kina.



Niepokojacy jest fakt, iz wsérod uczniow, ktory wskazali, ze swoj czas wolny spedza ze
znajomymi, blisko 1/2 zaznaczyta jednoczesnie odpowiedz przed komputerem. Mozemy
wywnioskowac¢ z tego, iz czas wolny spedzany ze znajomymi nie zawsze odbywa si¢ w realu,
tylko przed monitorem komputera na réznych komunikatorach spotecznych czy wspdlnych

grach.

Wsérod miodych ludzi, ktorzy deklarowali, ze czas wolny spedzajg z rodzing przewazaty

dziewczgta ( 55%), a czas wolny przed komputerem deklarowali czgsciej chtopey ( 64%).

Wykres 2. Czy wiesz co to sg uzaleznienia behawioralne?
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Zrodto: opracowanie wlasne

57% ankietowanych przyznaje, iz nie wie czym sg uzaleznienia behawioralne. Wsrdd osob,
ktore mialy wiedze¢ na temat takiego rodzaju uzaleznien przewazaly dziewczeta (59%).
Najmniejszy stopien wiedzy czym sg uzaleznienia behawioralne posiadata grupa wiekowa

w przedziale 13-14 lat (61%).



Wykres 3. Ktore z nizej wymienionych sa wedlug Ciebie uzaleznieniem
behawioralnym?

Zadne z wymienionych zagadnien 2‘;
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Zrodto: opracowanie wlasne

38% ankietowanych za uzaleznienie behawioralne uwaza tylko hazard, 16% uzaleznienia
od komputera, 14% uzaleznienie od telefonu, 9% pracoholizm, a 7% pracoholizm. Tylko co
dziesiaty ankietowany wskazal, ze wszystkie wymienione zagadnienia dotycza uzaleznien
behawioralnych. Natomiast 2% ankietowanych uznato, ze zadne z wymienionych kwestii nie

dotyczy uzaleznien behawioralnych.

Wykres 4. lle czasu dziennie po§wiecasz na korzystanie z komputera/ Internetu?
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Zrodto: opracowanie wlasne



Okazuje si¢, iz 30% ankietowanej mitodziezy korzysta z komputera/Internetu powyzej
3 godzin dziennie. Blisko 1/4 poswigca 3 godzinny dziennie na Kkorzystanie
z komputera/Internetu. 15% badanych przeznacza na ta czynno$¢ wigcej niz 6 godzin

dziennie.

Wykres 4 a. lle czasu dziennie pos§wigcasz na korzystanie z komputera/
Internetu? (podzial na ptec)
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Zrodto: opracowanie wlasne

Wykres 5. W jakim celu korzystasz z komputera?
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Zrodto: opracowanie whasne



Dla 43% badanej milodziezy komputer stuzy przede wszystkim do Kkorzystania
z komunikatorow i portali spotecznosciowych, 29% ankietowanych gra w gry, 11% uzywa
komputera w celu zdobycia wiedzy. Ponadto 8 % badanych spedza czas przed komputerem

dla rozrywki, a 6% bez celu. Tylko 3% za pomocg komputera nawigzuje nowe znajomosci.

Wykres 6. Czy kto$ kontroluje czas, jaki poSwiecasz na surfowanie po Internecie i na
granie?
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Zrédlo: opracowanie wiasne

Blisko potowa ankietowanych (49%) przyznaje, iz oni sami kontroluja czas jaki poswigcaja
na surfowanie po Internecie i granie. Tylko 19% badanych podaje, iz czas ten kontrolujg im
rodzice. 30% mtodziezy deklaruje, iz nikt nie kontroluje czasu sp¢dzanego przez nich

w Internecie.



Wykres 7. Czy zdarzylo Ci si¢ zaniedbaé¢ obowiazki z powodu przesiadywania przed

komputerem?
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Zrédlo: opracowanie wiasne

37% uczniow z gminy Gostyn uczestniczacych w badaniu przyznato, iz zdarzylo si¢ jej
zaniedba¢ obowigzki z powodu przesiadywania przed komputerem kilka razy. 1/4 badanych
podaje, iz taka sytuacja zdarzyla si¢ raz badz dwa. 27% uczniéw deklaruje, ze nigdy nie
zdarzylo jej si¢ zaniedba¢ swoich obowigzkow z powodu przesiadywania przed komputerem.

Natomiast 11% do$wiadczylo takiej sytuacji wielokrotnie.

Wykres 8. Czy zdarzylo Ci si¢ ,,zarwaé noc” bo nie mogles/moglas oderwac si¢ od
komputera/ Internetu?
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Zrodto: opracowanie whasne



59% badanych uczniéw deklaruje, iz nigdy nie zdarzylo im si¢ ,,zarwaé nocy”, bo nie mogt
oderwac¢ si¢ od komputera /Internetu. Co dziesiaty ankietowany przyznaje, iz zdarzyto mu si¢
to kilka razy, a 26% podato, iz sytuacja taka zdarzyta si¢ raz lub dwa. 5% ankietowanych
deklaruje, ze wiele razy zdarzyto im si¢ ,,zarwa¢ noc” z powodu komputer/Internetu. Wsrod
0sob, ktore deklarowaty, iz kilka razy zarwa¢ nocy”, bo nie mogt oderwac si¢ od komputera

/Internetu przewazali chtopcy (66%) w przedziale wiekowym 15-17 lat.

Wykres 9. Czy uwazasz, ze mozesz obejs$¢ si¢ bez Internetu?
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Zrodto: opracowanie wlasne

Blisko potowa ankietowanej mlodziezy ( 49%) deklaruje, iz bez Internetu czuje si¢ odcigta od $wiata.
Blisko 1/5 przyznaje, iz mogtaby wytrzymac¢ bez Internetu moze jeden dzien. 1/4 ankietowanych
podaje, iz mogtaby funkcjonowac bez Internetu, ale nie przez dtuzszy czas. Natomiast 7% badanych

uczniow deklaruje, iz mogtaby si¢ bez niego oby¢ bez problemu.



Wykres 10. Czy rodzice lub znajomi skarzyli si¢ kiedykolwiek, ze poSwiecasz im
za malo czasu, bo zbytnio pochlania Ci¢ komputer?
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Zrédlo: opracowanie wiasne

Kolejng poruszang kwestia w ankiecie byta informacja na temat postaw rodzicow
w stosunku uzywania komputera przez miodych ludzi. 64% ankietowanych deklaruje, iz
rodzice i znajomi nigdy nie skarzyli si¢, ze poswiecaja im mniej czasu . bo zbytnio pochtania
ich komputer. 11% badanych ucznidow przyznaje, iz ich bliscy czasami si¢ skarza, ze za duzo
czasu spedzaja przed komputerem. 23% podaje, iz bliscy zwracali im uwage W tym temacie
moze kilka razy. Natomiast 2% ankietowanych podata, ze ich bliscy caty czas si¢ skarza, ze

poswigcaja im za malo czasu, gdyz pochtania ich komputer.

Blisko potowa ankietowanych (47%) podaje, iz czasami zdarza jej si¢ sktamaé, aby wiecej
czasu spedzac¢ przed komputerem. 26% badanych ucznidow przyznaje, iz nigdy nie zdarzyto jej
si¢ sktamac, aby spedzi¢ wiecej czasu przed komputerem, a 18% podaje, iz zrobito to raz lub

dwa. Co dziesiaty uczen deklaruje, iz robi to czgsto.



Wykres 11. Czy zdarzylo Ci si¢ sklamaé, zeby moc spedzi¢ wiecej czasu przed
komputerem?

25% a7%

15% 26%
10% 18%
" 10%

Nigdy Czasem sie Robie to czesto Raz lub dwa
2darza

Zrédto: opracowanie Whasne

Wykres 12. Czy posiadasz wlasny telefon komorkowy?
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Zrodto: opracowanie whasne

Ponad 98% mtodych ludzi uczestniczagcych w badaniu posiada telefon komorkowy
i z niego korzysta. Ponadto 96% ankictowanych uczniow posiada telefon z dostepem do
Internetu.



Wykres 13. Czy Twadj telefon posiada dostep do Internetu?
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Zrédto: opracowanie Whasne

Wykres 14. Ile czasu dziennie po$wiecasz na korzystanie z telefonu?
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Zrédho: opracowanie wilasne

Niepokoj budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu ze telefonu przez mtodych ludzi.
Lacznie az 75% badanych korzysta z telefonu do 3 lub powyzej 3 godzin dziennie. Oznaczaé
to moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu. 19% badanych

uczniow spedza na korzystaniu z telefonu okoto 2 godziny dziennie, a 7% okoto godziny



dziennie. Prawie co dziesigty ankictowany podaje, iz spedza w telefonie wiecej niz 6 godzin
dziennie.

Wykres 15. W jakim celu korzystasz z telefonu?
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Zrodto: opracowanie wiasne

Dla blisko potowy badanej mlodziezy (49%) telefon stuzy przede wszystkim do korzystania
z komunikatorow i portali spotecznosciowych, 32% ankietowanych gra w gry, 8% uzywa
telefonu w celu zdobycia wiedzy. Ponadto 6 % badanych spedza czas w telefonie dla

rozrywki, a 4% bez celu. Tylko 1% za pomocg telefonu nawigzuje nowe znajomosci.

Nastolatkowie uzaleznieni od telefonu komodrkowego odczuwajg przymus nieustannego
kontaktu z drugg osoba, przywiazuja duzg wage do posiadania telefonu komorkowego 1 jego
jakosci, odczuwaja gleboki dyskomfort i silny niepokoj, gdy zapomna go zabrac ze soba lub
gdy roztaduje si¢ w nim bateria. Dlatego kolejne zagadnienie o ktére zapytaliSmy miodych
ludzi dotyczyto czy odczuwaja niepokdj, gdy nie majg przy sobie telefonu lub gdy jest on

roztadowany.



Wykres 16. Czy odczuwasz niepokoj kiedy nie masz przy sobie telefonu lub gdy
jest on roztadowany?
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Zrédto: opracowanie wiasne

Wykres 17. Czy zdarzylo Ci si¢ zaniedbaé obowiazki z powodu przesiadywania

w telefonie?

40%

35% 9

30%
25% )
2006

15% ;
10%

5%

0%

Raz lu dwa Kilka razy Nigdy Wiele razy

Zrodto: opracowanie whasne

38% uczniow z gminy Gostyn uczestniczacych w badaniu przyznato, iz zdarzylo si¢ jej
zaniedba¢ obowigzki z powodu przesiadywania w telefonie kilka razy. 1/3 badanych podaje,
iz taka sytuacja zdarzyta si¢ raz badz dwa. 19% uczniéw deklaruje, ze nigdy nie zdarzylo jej
si¢ zaniedba¢ swoich obowigzkow z powodu przesiadywania w telefonie. Natomiast 12%
doswiadczylo takiej sytuacji wielokrotnie.



Wykres 17 a. Czy zdarzylo Ci si¢ zaniedba¢ obowigzki z powodu przesiadywania
w komputerze/ telefonie?
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Zrédto: opracowanie wiasne

Wykres 18. Czy zdarzylo Ci prowadzi¢ rozmowe przez komunikator w telefonie,
mimo, iz znajomy/ rodzic byl w tym czasie w tym samym pomieszczeniu co Ty?
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Zrédto: opracowanie Whasne

Ponad 1/3 badanych uczniow (31%) deklaruje, iz nigdy nie prowadzita rozmowy przez
komunikator w telefonie, mimo, iz znajomy/ rodzic byl w tym czasie w tym samym

pomieszczeniu co ona. 15% badanych przyznaje, iz sytuacja taka miata miejsce raz lub dwa



razy, a co dziesigty ankietowany przyznal, iz zdarzenie takie mialo miejsce wiele razy.
Niepokojacy jest fakt, ze 44% badanych uczniow deklaruje, iz sytuacja taka miala miejsce
kilka razy.

Wykres 19. Czy w czasie wspélnego positku z rodzing korzystasz z telefonu?

= Tak = Nie

Zrédlo: opracowanie wiasne

Ponad potowa badanych podaje, iz w czasie wspolnego positku z rodzing korzysta z telefonu.
Natomiast 69% badanych uczniéw przyznaje, iz w ich domu nie istnieja zasady korzystania

z telefonu komoérkowego.

Wykres 20. Czy w Twoim domu istniejg zasady korzystania z telefonu komorkowego?
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Zrédto: opracowanie Wiasne



Wykres 21. Co Twoim zdaniem oznacza slowo dieta?
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Zrédto: opracowanie wiasne

Kolejnym zagadnieniem zawartym w ankiecie byty informacje na temat diety i zadowolenia
z wlasnego wygladu mtodych ludzi. 65% ankietowanych uczniéw uwaza, ze dieta to sposob
na utrat¢ zbednych kilogramow. 22% deklaruje, iz jest to ograniczenie niezdrowych
produktoéw, a co dziesiaty ankietowany podaje, iz dieta to codzienne zywienie cztowieka. 2%

ankietowanych nie ma wiedzy, czym jest dieta.

Wykres 22. Czy myslisz o swoim wygladzie?
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Zrédto: opracowanie wiasne



39% nastolatkow czesto mysli o swoim wygladzie. 23% robi to czasami, a 22% nie mysli
0 tym w ogoéle. 16% ankietowanej mlodziezy przyznaje, iz mys$li caly czas o swoim
wygladzie. Wséréd badanych osob, ktore czgsto mysla o swoim wygladzie (39%) wicksza

grupe stanowily dziewczeta ( 92%) w przedziale wiekowym 15 — 17 lat.

Wykres 23. Czy jestes zadowolony/a z swojego wygladu?
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Zrédto: opracowanie wiasne

Blisko potowa badanej mtodziezy nie jest zadowolona z swojego wygladu zewngtrznego. 1/3
ankietowanych nie wie czy jest zadowolona. Tylko 21% nastolatkow odpowiedziato
twierdzaco, ze jest zadowolona ze swojego wygladu. Wsrod osob, ktore nie sg zadowolone ze
swojego wygladu przewazaty dziewczeta (89% )w wieku 15-17 lat. Jezeli chodzi o kwestie
odchudzania si¢, blisko potowa (45%) przyznata, ze chociaz raz si¢ odchudzata. 38%
ankietowanych nigdy nie byto na diecie, a az 17% ankietowanych przyznaje, iz odchudza si¢
caty czas. Wsrod osob, ktore odchudzajg si¢ caty czas zdecydowana wigkszo$¢ stanowig

dziewczeta (92%). Ponadto ponad potowa ankietowanych ( 55%) boi si¢ przyty¢.



Wykres 24. Czy kiedykolwiek si¢ odchudzale$/as?
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Zrodto: opracowanie wlasne

Wykres 25. Czy boisz si¢ przyty¢?
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Zrodto: opracowanie wlasne



Pytanie 26. Wskaz czy kiedykolwiek wykonywale§ ponizsze czynno$ci?

Prosze zaznaczy¢ ”X” dla kazdej W zyciu
wymienionej ponizej czynnosci

Przynajmniej Kilka razy Nigdy

raz

Gra w karty na pienigdze 19% 9% 72%
Rzut monetg na pieniadze 23% 3% 74%
Gra na pienigdze w gry wymagajace 15% 11% 74%
sprawnosci (np. bilard, kregle)
Gra na automatach 64% 12% 24%
Zdrapki 2% 16% 12%
Gra w lotto, inne gry liczbowe 15% 10% 75%
Bukmacherskie zaktady sportowe 14% 9% 771%
Gra na pienigdze w Internecie 48% 18% 34%
Loterie i konkursy telefoniczne 56% 10% 34%
I SMS -owe

Nastolatki w stopniu wigkszym niz osoby doroste sa podatne na patologiczny hazard,
a zwlaszcza na negatywne skutki gier. Hazard w Internecie jest duzo tatwiej dostgpny niz
hazard tradycyjny, szczeg6lnie dla mlodziezy, ze wzgledu na mniejszg kontrolg¢ wieku oraz

mozliwo$¢ grania o duzo nizsze stawki.

Do najbardziej popularnych form hazardu wsrod nastolatkow naleza automaty do gry (np.
automaty ,,z pulg do wygrania”, automaty ,,zabawa z nagroda” tzw. jednor¢ki bandyta oraz
tzw. zdrapki. Duza popularnoscia ciesza si¢ gry w Internecie o charakterze hazardowym tzw.
e-hazard, karty, kosci oraz loterie i konkursy telefoniczne SMS. Mniej popularne sg naziemne
zaktady bukmacherskie oraz inne — poza Lotto — gry liczbowe.

Blisko potowa badanej mtodziezy (49%) deklaruje, iz nigdy nie grata w gry hazradowe na
pieniadze. 22% ankietowanych przyznajg, ze podczas gry ryzykowata mate kwoty
w wysokos$ci od do 10 ztotych, a 19% podaje, iz byly to kwoty w przedziale od 10 do 50
ztotych. Tylko 5% uczniow wskazato, iz ryzykowato kwote do 100 ztotych.




Dodatkowo zapytalismy uczniow szkot gminy Gostyn czy maja wiedzg, czy ich znajomi graja
w gry na pienigdze. 45% ankietowanych nie wie czy ich znajomi graja w gry na pieniadze,

42% uwaza, ze nie, a 13% ma infgormacje, iz takie sytuacje ich dotykaja.

Wykres 27. Jaka najwyzsza kwote pieniedzy zaryzykowale$/as grajac w gry na
pieniadze?

Powyze 200 zlotych
Powyzej 100 ziotych

Do 100 ziotych

fox
[ FT7
o s
Od 10 do 50 ztotych — 19%
0Od 5 do 10 zlotych A 225
Mniej niz 5 ziotych - 4%
Nigdy nie gralem na pieniadze _ 49%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Zrédto: opracowanie wlasne

Wykres 28. Czy Twoi znajomi graja w gry na pieniadze?

50%
40%
30%

20%

10%

0%
Tak Nie Nie wiem

Zrodto: opracowanie wlasne



PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonych badan na terenie gminy Gostyn w 2022 roku wynika, ze 57%
ankietowanych przyznaje, iz nie wie czym sg uzaleznienia behawioralne. Wsro6d osob, ktore
mialy wiedze na temat takiego rodzaju uzaleznien przewazaty dziewczeta (59%). Najmniejszy
stopien wiedzy czym sg uzaleznienia behawioralne posiadata grupa wickowa w przedziale

13-14 lat (61%).

38% ankietowanych za uzaleznienie behawioralne uwaza tylko hazard, 16% uzaleznienia
od komputera, 14% uzaleznienie od telefonu, 9% pracoholizm, a 7% pracoholizm. Tylko co
dziesigty ankietowany wskazal, ze wszystkie wymienione zagadnienia dotycza uzaleznien
behawioralnych. Natomiast 2% ankietowanych uznato, ze zadne z wymienionych kwestii nie

dotyczy uzaleznien behawioralnych.

Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z telefonu. Lacznie az 75% badanych
korzysta z telefonu do 3 Iub powyzej 3 godzin dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po
zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz
trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace roéznorodne pasje uczniow, tak aby byty
bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach
internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci.

Kolejnym budzacym niepokoj kwestig jest fakt, iz blisko potowa ankietowanych (49%)
przyznaje, iz oni sami kontroluja czas jaki poswigcaja na surfowanie po Internecie i granie.
Tylko 19% badanych podaje, iz czas ten kontroluja im rodzice. 30% mtodziezy deklaruje, iz
nikt nie kontroluje czasu spedzanego przez nich w Internecie. Istotne jest wigc, aby wiaczaé
w te dzialania rodzicow, ktorzy maja mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystuja domowe komputery 1 inne urzadzenia z dostepem

do Internetu.

Blisko potowa ankietowanej mlodziezy ( 49%) deklaruje, iz bez Internetu czuje si¢ odcigta od $wiata.
Blisko 1/5 przyznaje, iz moglaby wytrzymaé bez Internetu moze jeden dzien. 1/4 ankietowanych
podaje, iz mogtaby funkcjonowaé bez Internetu, ale nie przez dtuzszy czas. Natomiast 7% badanych

uczniow deklaruje, iz mogtaby si¢ bez niego oby¢ bez problemu.



W zwigzku z tym, ze uzaleznienie od czynnos$ci jest stosunkowo nowym pojeciem,
obserwuje si¢ odmienne postrzeganie przez spoleczenstwo uzaleznien od substancji i od
czynno$ci. Samo uzaleznienie od substancji jest postrzegane jako choroba, powazne
zaburzenie, ktore nalezy poddac leczeniu, natomiast uzaleznienia behawioralne sg traktowane
jako fanaberia, a osoby uzaleznione od czynno$ci — jako niepowazne. Badania
przeprowadzone na reprezentacyjnej probie Polakow pokazaly, ze co czwarta osoba badana
uwazata, ze za uzaleznienie od czynno$ci odpowiadajg ,,0graniczone mechanizmy kontroli,
staby charakter, staba psychika, staba wola”, a co piata, ze osoby uzaleznione od czynnosci
»majace pienigdze na gr¢ — sg bogate, wysoko postawione”. Uzaleznienie od alkoholu czy
narkotykow bylo postrzegane jako zagrazajace zyciu, podczas gdy od zakupdéw, pracy czy

Internetu jako mato zagrazajace przyzwyczajenie.

Mieszkancow gminy Gostyn poproszono o wyrazenie opinii na temat réznego rodzaju
uzaleznien. Zadaniem badanych bylo zaznaczenie na skali od 1 do 10, w jakim stopniu
oceniaja dane uzaleznienie jako potencjalnie niebezpieczne. 1 odznaczalo “niegrozne
przyzwyczajenie, nawyk”, a 10 “natdég zagrazajacy zyciu”. Podczas interpretacji wynikoéw
przyjeto nastepujaca miarg: odpowiedzi 1-3 - niegrozny nawyk, 4-7 - $rednie zagrozenie dla

zdrowia 1 zycia oraz 8-10 - powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia.

Respondenci najczgsciej oceniali jako uzaleznienia zagrazajace zyciu: narkomani¢ -
94%, alkoholizm - 91%, zaburzenia odzywiania — 76% czy siecioholizm - 65%. Ponad
potowa badanych za zagrazajace zyciu uznata rowniez nikotynizm (63%). Uzaleznienia od
czynno$ci, takie jak zakupoholizm czy pracoholizm ankietowani ocenili jako $rednie
zagrozenie dla zdrowia i zycia (odpowiednio 59% i 51%). Powyzsze wyniki moga swiadczy¢
o przecigtnej Swiadomosci badanych mieszkancoOw na temat zagrozen jakie niosa ze soba

poszczeg6lne uzaleznienia od czynnosci.



Tabela 1. Jaka jest Pana/Pni opinia na temat réznego rodzaju uzaleznien?
Prosze¢ zaznaczy¢ na skali od 1 do 10, gdzie 1 oznacza niegrozne przyzwyczajenie,

Problem 1
Alkoholizm 0%
Narkomania 0%
Nikotynizm 1%

Zakupoholizm 7%
(uzaleznienie od
zakupow)

Pracoholizm 2%
(uzaleznienie od
pracy)

Siecioholizm 1%

(uzaleznienie od
Internetu)

Zrodto: opracowanie wlasne

1%

1%

1%

6%

3%

2%

nawyk, a 10 - nalég zagrazajacy zyciu.

0%

0%

0%

11%

6%

3%

0%

0%

2%

11%

4%

3%

0%

0%

8%

13%

15%

4%

1%

0%

11%

22%

21%

13%

4%

4%

13%

13%

11%

8%

8%

1%

16%

6%

16%

17%

9%

3%

16%

3%

6%

24%

Wykres 1. Czy wie Pan/Pani co to s uzaleznienia behawioralne?

Zrbdlo: opracowanie wlasne

s Tak = Nie

10

76%

90%

31%

7%

16%

24%



69% respondentéw potwierdzito, ze wiedzag czym s3 uzaleznienia behawioralne. 31%

badanych przyznato, ze nie majg takiej wiedzy.

Tabela 2. Jak powazne/istotne s3 ponizsze problemy w Pana/Pani $srodowisku lokalnym?

Problem Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
istotny istotny nieistotny nieistotny
Uzaleznienie od komputera i 51% 44% 4% 1%
Internetu
(siecioholizm)
Zakupoholizm 10% 21% 47% 21%
Hazard 16% 9% 40% 35%
Seksoholizm 13% 10% 37% 39%
Pracoholizm 17% 42% 28% 13%
Zaburzenia odzywiania ( np. 20% 21% 36% 22%

jedzenioholizm,
anoreksja, bulimia)

Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze w opinii petnoletnich mieszkancow gminy Gostyn
najpowazniejszymi uzaleznieniami behawioralnymi sa: uzaleznienie od komputera i Internetu
(siecioholizm) - 95% oraz pracoholizm — 59%. Za nicistotne wigkszo$¢ respondentéw uznata
natomiast: seksoholizm — 76%, hazard — 75% oraz zakupoholizm — 68%. Powyzsze wyniki
moga $wiadczy¢ o relatywnie niskiej swiadomosci badanych mieszkancoOw na temat zagrozen

jakie niosg ze soba poszczegdlne uzaleznienia od czynnosci.

Zdecydowana wigkszos¢ (55%) badanych mieszkancow gminy Gostyn twierdzi, ze nie gra
w gry hazardowe (na pienigdze, np. Lotto). Pozostate 45% przyznaje, ze zdarza im si¢ gra¢
w gry hazardowe.

Wsrod respondentow, ktorzy najczesciej graja w gry, przewazaja zdrapki (23%) oraz w gry
liczbowe Totalizatora Sportowego np. Lotto czy Multi Multi (31%) oraz loterie i konkursy
telefoniczne i SMS-owe (21%). Mniej popularne sg gry na automatach (6%) i bukmacherskie
zaktady sportowe (8%).



Wykres 2. Czy zdarza si¢ Panu/i gra¢ w gry hazardowe (na pieniadze, np. Lotto)?

= Tak = Nie

Zrodto: opracowanie wlasne

Wykres 3. W jakiego rodzaju gry hazardowe Pan/i grywa?

Gra w lotto, inne gry liczbowe
Gra na automatach
Bukmacherskie zakiady sportowe
Gra na pieniadze w Internecie
Zdrapki

Loterie i konkursy telefoniczne i SMS-owe

Zrodto: opracowanie wlasne

0%

| 31%

6%

8%

11%

23%

21%

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%



Wykres 4. Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pieniadze? Prosze wskaza¢ wszystkie istotne
dla Pana(i) powody?

Ze wzgledy na zwigzane z tym kontakty towarzyskie - 3%

Pomaga mi sie uspokoic, roztadowac emocje — 7%
Jest to rozrywka, sposob "na nude” — 13%
Nie moge przestac gra¢ A s
Lubie towarzyszace grze emocje _ 21%
Potrzebuje pienigdze na jakis ekstra wydatek _ 16%
Potrzebuje pieniedzy, mam problemy finansowe _ 12%
Mam przeczucie, ze czeka mnie duza wygrana _ 22%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Zrodto: opracowanie wlasne

Wsréd przyczyn podejmowania gier na pienigdze, na jakie wskazuja badani dominuja
motywy finansowe (28%) oraz przeczucie o wygranej (22%). 21% zaznaczylo, ze lubi
towarzyszace grze emocje, a 13% traktuje to jako rozrywke i sposob na nude. Najmniej 3%

gra w gry na pienigdze z uwagi na zwigzane z tym kontakty towarzyskie.

Wykres 5. Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pieniadze?

100%
80%
60%
40%

- irmmy Ay

0%
Tak Nie Nie wiem

Zrodto: opracowanie wlasne



Zdecydowania wigkszos¢ badanych mieszkancow gminy Gostyn (94%) maja swiadomos¢, ze
mozna uzalezni¢ si¢ od gier hazardowych. 2 % uwaza, iz nie mozna si¢ uzalezni¢ od gier

hazardowych, a 4 % nie ma zdania w tej kwestii.

Problematyka nieprawidtowego korzystania z komputera i Internetu, w tym ich naduzywanie,
staje si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Nowoczesne media oferujg szeroki wachlarz
aktywnos$ci — zar6wno prorozwojowych (np. dostep do wiedzy), jak i patologicznych (np.
dostep do tresci pornograficznych). Jedng z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci,
ktore mozna wykonywa¢ bedgc online, jest granie w gry czy korzystanie z portali
spotecznosciach (w Polsce najbardziej rozpowszechnionym jest Facebook). Pomimo, ze
odpowiedzialne korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele
korzys$ci, to nalezy jednak zwrdci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace
z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania, w tym negatywne skutki spoteczne,

psychiczne i zdrowotne.

Wykres 6. Ile czasu korzysta Pan Pani ze smartfona w ciagu dnia (w celu przegladania
mediow spolecznosciowych, przegladania Internetu)?

Zrodto: opracowanie wlasne

62% badanych mieszkancoéw gminy korzysta ze smartfona w celu przegladania mediow

spoteczno$ciowych lub stron internetowych do 2 godzin dziennie. 25% twierdzi, ze te



aktywnosci zajmuja im od 2 do 4 godzin dziennie. 8% przyznaje, ze sp¢dza na tej aktywnosci

od 4 do 6 godzin dziennie, a pozostate 5% badanych nie korzysta ze smartfona.

Wykres 7. Czy odczuwa Pan/Pani niepokdj i dyskomfort gdy nie moze si¢ zalogowaé do
swoich mediow spolecznosciowych (Facebook, Instagram itp)?

-y

m Tak = Nie » Nie mam konta w mediach spolecznosciowych

Zrodto: opracowanie wlasne

Wykres 8. Czy zdarza si¢, ze odczuwa Pan/Pani obawe przed tym, Ze ominie Pana/Pania

jakas$ wazna informacja i z tego powodu odczuwa potrzebe stalego monitorowania

wydarzen przy uzyciu smartfona czy komputera?

mTak = Nie

Zrodto: opracowanie wlasne



11% ankietowanych przyznaje, ze odczuwa niepokdj 1 dyskomfort, gdy nie moze si¢
zalogowa¢ do swoich mediow spotecznosciowych (Facebook, Instagram itp.). 71% badanych
twierdzi, ze nie ma takiego problemu, a 18% nie posiada konta w mediach

spotecznosciowych.

84% respondentow przyznaje, ze nie odczuwa obawy przed tym, ze ominie ich jaka$ wazna
informacja. 16% badanych odczuwa takg obawe¢ i ma potrzebe stalego monitorowania

wydarzen przy uzyciu smartfona czy komputera.

Az 54% respondentéw stwierdzito, ze ich dziecko spedza za duzo czasu w Internecie.

Odmiennego zdania byto 31% badanych. 15% badanych odpowiedziato, ze nie ma dzieci.

Wykres 9. Czy sadzi Pani/Pani, ze Pana dziecko za duzo czasu spedza w Internecie?

Tak Nie Nie mam dzieci

Zrédlo: opracowanie Wiasne

Kompulsywne, nadmierne zakupy czyli zakupoholizm sg podobne do innych natogowych
zachowan 1 majg wiele podobnych cech jak naduzywanie alkoholu, czy tez uzaleznienie od
hazardu. 1 cho¢ zakupoholizm nie jest uznawany, z medycznego punktu widzenia, za
zaburzenie zdrowia psychicznego, wielu specjalistow uwaza, ze powinno by¢. Kupowanie
kompulsywne jest spowodowane czynnikami wewnetrznymi i stanowi forme radzenia sobie
z negatywnymi emocjami lub stresem. Zachowanie to staje si¢ nawykowe i angazuje znacznie
wiecej zasobow — poznawczych (myslenie, planowanie) i1 finansowych (kupowanie

niepotrzebnych przedmiotow). To wilasnie forma kompulsywna prowadzi do uzaleznienia i je



podtrzymuje. Zaburzenia kompulsywnego kupowania najczesciej pojawia si¢ u osOb mtodych
(dwudziestokilkuletnich) i charakteryzuja si¢ powracajaca, nicodparta potrzeba kupowania
(poczuciem przymusu), utratag kontroli nad kupowaniem i kontynuowaniem tej czynno$ci
pomimo $wiadomos$ci negatywnych jej konsekwencji. Do negatywnych konsekwencji nalezg
problemy w rodzinie, problemy finansowe, a takze czasem problemy z prawem. W przypadku
braku lub ograniczonej mozliwosci kupowania nasilajg si¢ negatywne emocje (np. niepokdj),

z drugiej jednak strony kupowanie wywotuje poczucie winy czy stany depresyjne:

17% badanych mieszkancow gminy Gostyn przyznaje, ze zdarzaja im si¢ niekontrolowane
zakupy (w tym takze zakupy on-line), po ktéorych miewajg poczucie winy. Jednakze

w wigkszosci problem ten nie dotyczy mieszkancéw gminy Gostyn (83%).

Wykres 10. Czy zdarzaja si¢ Panu/Pani niekontrolowane zakupy (takze on-line) po,

ktorych miewa Pan/Pani poczucie winy?

m Tak = Nie

Zrodto: opracowanie wlasne

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych mieszkancow gminy Gostyn (89%) uwaza, ze
mozna uzalezni¢ si¢ od pracy. Przeciwnego zdania jest 4% ankietowanych. 7% badanych nie

ma zdania w tej kwestii.



Wykres 11. Czy Pani/Pana zdaniem mozna uzalezni¢ si¢ od pracy?

@m

m Tak = Nie Nie wiem

Zrédlo: opracowanie Wiasne

PODSUMOWANIE

W  podsumowaniu badan przeprowadzonych w Gminie Gostyn mozna wyrdznic¢
zasadnicze problemy, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie
otrzymanych wynikéw zostang réwniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace
uwagi ze strony wtadz samorzadowych.

Najistotniejszym problemem zdaniem mieszkancéw jest uzaleznienie od komputera
I Internetu. Mieszkancy zwracajg rowniez uwage na pracoholizm.

Problemem w  $rodowisku  lokalnym  Gminy  Gostyn  jest  uzaleznienie
od komputera i Internetu. Wigkszo$¢ badanych (95%) ocenia, ze jest to powszechne zjawisko
w ich najblizszym otoczeniu. Wskazuje to na konieczno$¢ edukacji mieszkancow z zakresu
bezpiecznego korzystania z Internetu, poprzez wspieranie $wiadomos$ci prawnej oraz
umiejetnosci ochrony wlasnych danych w sieci. Wazne jest rowniez wskazanie mieszkancom

instytucji, do ktorych moga si¢ zglosi¢ osoby, ktore padty ofiarg przestepstwa internetowego.
Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Gostyn jest na niskim poziomie
ryzyka. Zdecydowana wigkszos¢ (55%) badanych mieszkancow gminy Gostyn twierdzi, ze

nie gra w gry hazardowe (na pieniadze, np. Lotto). Pozostate 45% przyznaje, ze zdarza im si¢



gra¢c W gry hazardowe. Wsrdd respondentow, ktorzy najczesciej graja w gry, przewazaja
zdrapki (23%) oraz w gry liczbowe Totalizatora Sportowego np. Lotto czy Multi Multi (31%)
oraz loterie i konkursy telefoniczne i SMS-owe (21%). Mniej popularne sg gry na automatach
(6%) i bukmacherskie zaktady sportowe (8%). Nalezatoby zwroci¢ wigksza uwage na
dostepnos¢ oraz rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktérych moze zglosic
si¢ osoba uzalezniona od hazardu, a takze mechanizméw uzaleznienia zar6wno w Srodowisku
dorostych, jak i dzieci oraz miodziezy. Jednoczesnie zdecydowana wigkszo$¢ badanych

mieszkancow (96%) uwaza, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier hazardowych.

Kolejng problematyczna kwestia w srodowisku mieszkancow gminy Gostyn jest korzystanie
ze smartfona. Okazuje si¢, ze 62% badanych mieszkancoOw gminy korzysta ze smartfona
w celu przegladania mediow spotecznosciowych lub stron internetowych do 2 godzin
dziennie. 25% twierdzi, ze te aktywnos$ci zajmujag im od 2 do 4 godzin dziennie. 8%
przyznaje, ze spedza na tej aktywnosci od 4 do 6 godzin dziennie, a pozostate 5% badanych
nie korzysta ze smartfona. 11% ankietowanych przyznaje, ze odczuwa niepokoj i dyskomfort,
gdy nie moze si¢ zalogowa¢ do swoich medidéw spotecznosciowych (Facebook, Instagram
itp.). 71% badanych twierdzi, ze nie ma takiego problemu, a 18% nie posiada konta

w mediach spoteczno$ciowych.

84% respondentow przyznaje, ze nie odczuwa obawy przed tym, ze ominie ich jaka$§ wazna
informacja. Warto wzia¢ jednak pod uwage fakt, ze 16% badanych odczuwa taka obawe i ma

potrzebe statego monitorowania wydarzen przy uzyciu smartfona czy komputera.

W zakresie innych problemow behawioralnych, wigkszo$¢ respondentéw nie ma watpliwosci
co tego, ze narkomania (94% zaznaczyto cyfry od 8 do 10) i alkoholizm (91% zaznaczyto

cyfry od 8 do 10) sg uzaleznieniami zagrazajacymi zyciu.



